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Workshop psihoterapeutic, la Biblioteca Judeteana:

vasluienii vor fi Invatati sa comunice in cuplu

27 februarie 2025

Simona DANDA

TERAPIE... Vasluienii care vor sd afle mai multe despre comunicarea in
cuplu sunt invitati astazi la Biblioteca Judeteana “Nicolae Milescu Spatarul”,
acolo unde va avea loc Workshop-ul psihoterapeutic “Subiecte senisibile, relatii

puternice: ghidul comunicarii in cuplu”. Evenimentul va incepe la ora 17:00 si va



fi sustinut de Simona Botezatu, psihoterapeut de cuplu si familie. Acesta 11 va
invata pe cei prezenti ce trebuie sa facd pentru a avea o relatie cu adevarat solida
si fericitd. “Intr-o relatie, discutiile deschise despre subiectele sensibile sunt cheia
pentru o legatura durabila. Alatura-te workshop-ului nostru pentru a invata cum
s construiesti o relatie bazata pe incredere, respect si armonie. Vom Incepe cu o
lectie esentiala: Cum sa ascultdm cu adevarat? Ascultarea activa este baza oricarei
relatii sandtoase. Vom explora cum sa fim mai prezenti si sd Intelegem nevoile
celuilalt fard a judeca sau a interveni. Cum te ajutd acest workshop? Iti vei
intelege mai bine partenerul. Vei Invata sd comunici eficient si cu empatie. Vei
crea un spatiu sigur pentru a discuta despre subiectele sensibile. Nu rata ocazia
de a invata sd construiti o relatie armonioasa, bazata pe respect, incredere si

iubire”, a transmis Biblioteca Judeteand “Nicolae Milescu Spatarul” Vaslui.



